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Пояснительная записка.

Рабочая программа туристско-краеведческой направленности составлена на основе авторской дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы «Пешеходный туризм»,  авторы Митусов В.Н., Кунгурцева М.М., 2014 год.

Цель программы: создание образовательного пространства для

формирования базовых туристских навыков, развития физических и волевых качеств учащихся, воспитания нравственных и эстетических чувств.


Задачи:

Образовательные:

•
приобретение специальных знаний в области спортивного туризма;

•
освоение специальных туристских навыков, включающих навыки передвижения по незнакомой местности, ориентирования, организации полевого лагеря, приготовления пищи в полевых условиях, оказания первой доврачебной медицинской помощи;

•
обучение приёмам и методам контроля физической нагрузки при самостоятельных занятиях.

Развивающие:

•
развитие физических качеств;

•
укрепление здоровья, закаливание и расширение функциональных возможностей организма.

Воспитательные:

•
воспитание коммуникативных и организаторских способностей;

•
воспитание потребности в ведении здорового образа жизни;

•
воспитание нравственных и эстетических чувств, в частности чувства патриотизма.

Количество учебных часов по годам обучения:
	Год обучения
	Всего часов в год
	Количество часов в неделю
	Периодичность занятий в неделю

	1 год
	324
	9
	4 раза по 2 часа
1 час - практ.занятие



	          2 год
	          324
	9
	4 раза по 2 часа

1 час - практ.занятие





Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы:

•
тестирование теоретических знаний;

•
тестирование специальных навыков;

•
тестирование физических качеств;

•
соревнования. 


Основной формой организации учебной работы по спортивному туризму является учебно-тренировочное занятие.


Режим занятий. Учебная недельная нагрузка обучающихся составляет 9 часов в неделю – 4  дня занятий по 2 часа в день для первого и второго года обучения. Согласно Постановлению Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» рекомендуемый режим занятий в творческом объединении «Туризм» таков: 45 минут занятий, 10 минут перерыв, 45 минут занятий.
ПРОГНОЗИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Освоение дополнительной общеобразовательной программы способствует формированию компетенции осуществлять универсальным учебным действиям:

•
личностные - способность понимать и определять себя и своего назначения в жизни; усвоение норм морали и выбор этических ориентиров;

•
регулятивные - способность к осмыслению своей деятельности, планированию и достижению целей своей деятельности наиболее рациональным способом, а так же способность к мобилизации физического и психического состояния для достижения поставленных целей;

•
познавательные - способность к самостоятельному решению задачи путём поиска, структурирования и синтеза информации;

•
коммуникативные - приобретение способностей межличностного взаимодействия.

К концу первого и второго года обучения учащиеся должны знать:

-
технику безопасности при занятиях спортивным туризмом;

-
основные понятия и историю спортивного туризма;

-
перечень личного и группового туристского снаряжения;

-
правила приготовления пищи в походных условиях;

-
правила организации привалов и ночёвок;

-
правила движения строем в условиях города и пересечённой местности;

-
общие понятия топографии;

-
топографические знаки;

-
устройство компаса;

-
правила личной гигиены в быту и походных условиях;

-
перечень, назначение и правила транспортировки медикаментов походной аптечки;

-
правила оказания первой медицинской помощи и транспортировки пострадавшего;

-
общие исторические и географические сведения о родном крае;

-
экскурсионные объекты родного края;

-
виды туристских соревнований и их особенности;

-
разновидности физических упражнений, физические качества и способы их развития.

Должны уметь:

-
производить простейший ремонт одежды в полевых условиях;

-
устанавливать двускатную палатку;

-
организованно двигаться в составе группы в условиях населенного пункта и пересеченной местности;

-
графически изображать топографические знаки;

-
определять стороны горизонта и ориентировать карту по компасу;

-
ориентироваться на местности с помощью спортивной карты;

-
проходить шагом простейшую дистанцию спортивного ориентирования по выбору.

Должны владеть:
-
техникой завязывания туристских узлов: простой проводник, проводник восьмёрка, прямой, встречный, шкотовый, стремя на опоре;

-
техникой преодоления этапов туристской полосы препятствий без снаряжения.

Учебно-тематический план первого года обучения.
	№ п/п
	Наименование разделов, тем.
	Всего
часов
	Из них

	
	
	
	теория
	практика

	
	Введение в дополнительную общеобразовательную программу.
	2
	2
	-

	1.
	Туристическая подготовка.
	44
	16
	28

	1.1.
	Основные понятия, история и современное состояние спортивного туризма.
	2
	2
	-

	1.2
	Туристское снаряжение и экипировка.
	8
	4
	4

	1.3
	Питание в туристском походе.
	2
	2
	

	1.4
	Привалы и ночлеги.
	6
	2
	4

	1.5
	Техника и тактика пешеходного похода.
	26
	6
	20

	2.
	Топография и ориентирование
	14
	6
	8

	2.1
	Понятие о топографии.
	2
	2
	

	2.2
	Топографическая карта.
	6
	2
	4

	2.3
	Компас.
	6
	2
	4

	3.
	Медицинская подготовка
	16
	12
	4

	3.1
	Личная гигиена туриста.
	2
	2
	

	3.2
	Походная медицинская аптечка.
	2
	2
	

	3.3
	Первая доврачебная помощь в туристском походе.
	8
	4
	4

	3.4
	Транспортировка пострадавшего.
	4
	4
	

	4.
	Краеведение
	14
	6
	8

	4.1
	Родной край - история и география.
	8
	2
	6

	4.2
	Туристские возможности родного края.
	6
	4
	2

	5.
	Туристские соревнования
	100
	16
	84

	5.1
	Общие понятия о туристских соревнованиях.
	4
	4
	

	5.2
	Техника пешеходного туризма.
	48
	6
	42

	5.3
	Спортивное ориентирование.
	48
	6
	42

	6.
	Физическая подготовка
	134
	12
	122

	6.1
	Основы физической подготовки.
	36
	4
	32

	6.2
	Развитие выносливости.
	34
	4
	30

	6.3
	Развитие силовых способностей и гибкости.
	36
	2
	34

	6.4
	Развитие скоростных способностей и координации.
	28
	2
	26

	
	Всего
	324
	70
	254


СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

1 год обучения.


Введение в дополнительную общеобразовательную программу.

       Теория: Особенности работы объединения “Пешеходный туризм”. План и перспективы работы объединения. Знакомство с программой 1-го года обучения. Инструктаж по технике безопасности.

Раздел 1. Туристская подготовка


Тема 1.1. Основные понятия, история и современное состояние спортивного туризма.

Теория: Основные понятия спортивного туризма; разновидности спортивного туризма; история спортивного туризма в нашей стране.


Тема 1.2. Туристское снаряжение и экипировка.

       Теория: Одежда и обувь туриста; понятие о личном и групповом туристском снаряжении; значение правильно подобранного туристского снаряжения и экипировки.

       Практика: Ремонт одежды в полевых условиях.

Тема 1.3. Питание в туристском походе.

      Теория: Значение правильного питания и водно-солевого режима в туристском походе; требования к продуктам питания; правила приготовления пищи в походных условиях.

Тема 1.4. Привалы и ночлеги.

Теория: Организация привалов (периодичность, продолжительность, выбор места, отдых на привале); выбор места бивака (ночёвки); организация бивачных работ; установки палатки.
Практика: Установка двускатной палатки.
Тема 1.5. Техника и тактика пешеходного похода.

Теория: Виды и нормы нагрузок в пешеходном походе; дисциплина; строй туристской группы; темп, интервал, ритм движения; движение на равнине и в условиях сильно пересеченной местности.

      Практика: Движение группой в условиях населённого пункта; движение группой по пересечённой местности.

Раздел 2. Топография и  ориентирование

Тема 2.1. Понятие о топографии.


     Теория: Общие понятия топографии; значение топографии в народном хозяйстве, обороне, туризме.

Тема 2.2. Топографическая карта.

     Теория: Виды масштабов топографических карт используемых в спортивном туризме; условные знаки топографических карт по группам.
     Практика: Рисовка топографических знаков; решение тестовых заданий по топографическим знакам.
Тема 2.3. Компас.

Теория: Устройство компаса. Разновидности компасов. Применение компаса в спортивном туризме.
    Практика: Определение сторон горизонта с помощью компасов различных модификаций; ориентирование карты по компасу.

                              Раздел 3. Медицинская подготовка

       Тема 3.1. Личная гигиена туриста.

    Теория: Понятие гигиены. Гигиена в походных условиях.
Тема 3.2. Походная медицинская аптечка.

    Теория: Комплектование походной аптечки. Назначение препаратов походной аптечки. Правила хранения и транспортировки препаратов походной аптечки.
       Тема 3.3. Первая доврачебная помощь в туристском походе.

Теория: Оказание первой доврачебной помощи в условиях туристского похода.

Тема 3.4. Транспортировка пострадавшего.

Теория: Правила транспортировки пострадавшего в походных условиях.
Раздел 4. Краеведение

Тема 4.1. Родной край - история и география.

    Теория: Территория и границы родного края; рельеф, гидрография, расти​тельность, климат, полезные ископаемые и другие природные условия; история края, памятные события, происходившие на его территории.          

    Практика: Экскурсия по посёлку; посещение краеведческого музея.

Тема 4.2. Туристские возможности родного края.

    Теория: Экскурсионные объекты на территории края: исторические,

архитектурные, природные, промышленные и другие памятные места.            Практика: Посещение экскурсионных объектов.

Раздел 5. Туристские соревнования 

      Тема 5.1. Общие понятия о туристских соревнованиях.

    Теория: Виды туристских соревнований и их особенности; задачи и значения туристских соревнований.
Тема 5.2. Техника пешеходного туризма.

Теория: Особенности соревнований по технике пешеходного туризма; соревновательное снаряжение; туристские узлы и их назначение.
Практика: Освоение техники завязывания туристских узлов: простой проводник, проводник восьмёрка, прямой, встречный, шкотовый, стремя на опоре; прохождение дистанции туристской полосы препятствий без снаряжения (страховочной системы).

Тема 5.3. Спортивное ориентирование.

Теория: Виды спортивного ориентирования и их особенности; спортивная карта, отличия спортивной карты от топографической, условные знаки спортивной карты.

Практика: Рисовка условных знаков спортивной карты; ориентирование на местности по спортивной карте; прохождение дистанции спортивного ориентирования по выбору.

Раздел 6. Физическая подготовка

       Тема 6.1. Основы физической подготовки.

Теория: Физические упражнения как основа здорового образа жизни. Разновидности физических упражнений. Понятия о физических качествах.            

   Тема 6.2. Развитие выносливости.
Теория: Выносливость и средства её развития.

Практика: Кроссовая подготовка; лыжная подготовка.

Тема 6.3.Развитие силовых способностей и гибкости.

Теория: Силовые способности и средства их развития; гибкость и средства их развития.

Практика: Силовые упражнения; упражнения на растягивание.

Тема 6.4.Развитие скоростных способностей и координации.

Теория: Скоростные способности и средства их развития; координация и средства её развития.

Практика: Спортивные и подвижные игры.
Второй год обучения
Тематический план занятий
	№
	Тема
	Всего
	Лекции
	Практические занятия в аудитории
	Практические занятия на местности

	1
	Чем полезны и интересны туристические походы и путешествия
	14
	10
	4
	

	2
	Основы техники лыжного,водного,
пешеходного туризма
	80
	10
	20
	50

	3
	Краеведение
	30
	4
	4
	22

	4
	Туристический быт
	16
	2
	6
	8

	5
	Основы доврачебной помощи
	20
	6
	4
	10

	6
	Общефизическая подготовка
	60
	
	36
	24

	7
	Походы,слеты,соревнования
	66
	8
	10
	48

	8
	 Топографическая подготовка туриста и спортсмена-ориентировщика 
	28
	2
	2
	24

	9
	Питание в однодневном походе и походах выходного дня
	10
	4
	2
	4

	
	Итого
	324
	46
	88
	190


Содержание программы второго года обучения.
Тема 1. «Чем полезны и интересны походы и путешествия». 
 Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.  Обзор предстоящих походов и соревнований по фотоматериалам и отчетам 

 о походах групп 2-го года обучения. Формы и методы работы – инструктаж, беседа.  Формы контроля – анкетирование, опрос.   

Тема 2. «Основы техники лыжного, водного, пешеходного туризма». Лыжный: Разворот на склоне. Спуск «на прямых лыжах», «плугом», подъем «елочкой», «лесенкой», «полуелочкой». Лыжные кроссы – до 3 км. Совершенствование беговой лыжной техники. Водный: Снаряжение для выхода на воду, терминология, применяя на практике: «табань» «килеватор», «ход», «рыба», «банка», «карма» и т.д. Пешеходный: снаряжение, виды переправ, страховки и самостраховки.  

Формы и методы работы – тренировки на выездах. Формы контроля – соревнования внутри группы. 
 Тема 3.  «Краеведение».
 Продолжение знакомства с краеведением Тункинского района: экскурсия на Минеральные источники, экскурсия на солнечную обсерваторию и другие. Формы и методы работы – экскурсия. Формы контроля –  тестирование. 
 Тема 4.  «Туристский быт».
 Породы деревьев, используемые для разжигания костра, приготовление пищи, виды костров, выбор сухостойного дерева. Формы и методы работы – беседа, практические занятия на выездах. Формы контроля – практический зачет. 
 Тема  5. "Основы доврачебной помощи".
 Простейшие фиксирующие повязки при вывихах, растяжениях и ушибах, съедобные, ядовитые и лекарственные растения. Формы и методы работы – практическое занятие, беседа. Формы контроля – тестирование, практический зачет.
  Тема 6. «Общефизическая подготовка». 
Тренировки по ОФП, выявление особенностей физического развития учащихся: скоростной выносливости, двигательной активности, командные игры с мячом, эстафеты с применением специального снаряжения, знакомство со специальными упражнениями. Формы и методы работы – тренировки, игры, эстафеты. Формы контроля – анализ.  

Тема 7. «Походы, слеты, соревнования». 
Участие в соревнованиях по спортивному туризму и спортивному ориентированию, однодневные походы, походы выходного дня с одной, двумя ночевками, водный поход в летние каникулы, пешеходные степенные походы - 2 степень. Присвоение спортивных разрядов и званий по спортивному туризму. Формы и методы работы – выезды, практические занятия, тренировки. Формы контроля – анализ результатов соревнований, изготовление газеты.   

Тема 8. «Основы топографической подготовки туриста и спортсмена- ориентировщика». 
 Масштаб карты, измерение расстояний по карте с использованием известного масштаба, информация об объектах топографических карт, комплексные задания, спортивная карта, вид объектов рельефа на местности, ориентирование по выбору, ориентирование по маркированной трассе. Формы и методы работы – беседа, лекция, тренировки. Формы контроля – соревнование.  
Тема 9. «Питание в однодневном походе и в походах выходного дня». Сроки хранения продуктов, организация общего туристского стола, рецепты основных блюд, соблюдение правил гигиены при питании на природе. Формы и методы работы –  лекция, беседа, практические занятия на выездах. Формы контроля – практический зачет.  
Методическое обеспечение рабочей программы
	Наименование
	Количество

	1. Спортивный зал
	1

	2. Гимнастические скамейки
	6

	3. Гимнастические стенки
	8

	4. Гимнастические маты
	25

	5. Гимнастические турники
	5

	6. Мячи футбольные
	2

	7. Мячи волейбольные
	5

	8. Мячи баскетбольные
	5

	9. Мячи набивные
	25

	10. Мультимедийное оборудование:
	

	ноутбук
	1

	проектор
	1

	экран
	1

	11. Палатки
	4

	12. Рюкзаки
	15

	13. Спальные мешки
	15

	14. Туристские коврики
	15

	15. Газовые горелки
	3

	16. Спиртовая горелка
	1

	17. Верёвка основная 10 мм - 50 м
	4

	18. Страховочные системы
	15

	19. Карабины полуавтоматические
	60

	20. Зажимы “Жумар”
	15


	21. Спусковые устройства
	15

	22. Прусики страховочные
	15

	23. Компаса жидкостные
	15

	24. Котлы разного объёма
	4

	25. Треноги костровые
	1

	26. Топоры
	2

	27. Пилы
	2


Эффективность процесса обучения зависит от рациональной организации занятий, выбора оптимальной нагрузки соответственно возраста и индивидуальных особенностей обучающихся. Техника и тактика спортивного туризма тесно связана с физической подготовкой, с практикой ориентирования, умениями быстро принять правильное решение и вовремя оказать медицинскую помощь. Поэтому наряду с занятиями в классном помещении необходимо проводить практические и теоретические занятия в спортзале и на местности.  При проведении занятий педагог, как правило, пользуется методами рассказа, показа, объяснения и практического опробования во время практических занятий по освоению техники, преодолению различного рода препятствий, передвижению по пересеченной местности. Юные туристы получают начальные знания по ориентированию на местности, изображению местности на плане, об основных условиях топографических знаков, усваивают сведения о способах ориентирования плана, схемы местности по местным ориентирам, узнают об ориентировке по солнцу и звездам. Ребята знакомятся с компасом, основами ориентировки по нему и по сторонам света, учатся определять местонахождение севера, а затем по северу определять юг, восток, запад. Ребятам дают понятие азимута и способ определения «обратного азимута».  Большое внимание на занятиях обращается на ознакомление ребят с правилами поведения в лесу, в различных зонах, на знание ими лекарственных растений и ядовитых растений.  Особое значение воспитания ребят в походах, в сложных условиях туристского быта заключается в том, что они получают навык общения с незнакомыми людьми, приобретают организационные способности, учатся принимать самостоятельные решения в экстремальных  условиях.  Важной частью подготовки ребят является участие в ежегодном районном туристском слете, в различных соревнованиях и мероприятиях. По окончании срока обучения ребята должны 

знать:

 -понятия о личном и групповом снаряжении для пеших и лыжных походов;

 -понятия о туристском быте, о привалах и ночлегах, типы костров;

 -меры безопасности и правила поведения у воды, у костра, в походе и на занятиях; -понятия о топографических и спортивных картах, устройство компаса, понятия об азимуте; 

-основы гигиены и оказание первой медицинской помощи; - опасности в туризме; 

- причины возникновения экстремальных ситуаций в природной среде;

 -факторы выживания в природе; 

-правила организации и проведения туристских соревнований. 

уметь:

 -укладывать рюкзак, собирать личное и групповое снаряжение для походов выходного дня; 

-определять место, пригодное для привала, разжигать костер, заготавливать дрова, приготавливать пищу на костре;

 -определять цель похода, распределять обязанности в группе, составлять план похода;

 -составлять меню похода выходного дня, упаковывать продукты;

 -сличать карту и местность, определять стороны горизонта по компасу и местным признакам; 

-ориентироваться по звездному небу, солнцу; 

-действовать в случае потери ориентировки; 

-оказывать первую медицинскую помощь; 

-организовать и провести туристские соревнования. 

Формы контроля:

 -сдача нормативов по общей физической подготовке; 

-участие в школьном туристском слете;

 -участие в районном туристском слете;  

Промежуточная аттестация дополнительного образования «Туризм» по первому году обучения.

 Промежуточная аттестация проводится в форме теоретического тестирования. 
Тест

1. Спортивный коллектив, подобранный и подготовленный для участия в различных соревнованиях?
 - команда;
 - группа; 
- класс. 

2. Дайте определение понятия «безопасность». 

3.  Время, за которое участник состязаний или команда должны выполнить то или иное задание? 

- время прохождения дистанции; - контрольное время; - временной интервал. 

4.  Вид туристских соревнований. Проводится в форме похода, в ходе которого каждая команда выполняет ряд заданий по туристской технике, ориентированию, топографии, краеведению и оказанию доврачебной медицинской помощи: 

- контрольно-туристский маршрут; 

- полоса препятствий; 

- конкурсная программа; 

5. Коллективная или индивидуальная поездка куда-нибудь. Посещение чего-нибудь (музей, природный объект, памятник истории, архитектуры и т.п.) с познавательной или увеселительной целью – 

 - экскурсия;

 - путешествие; 

- тур. 

6. Дайте определение понятия «экспедиция».

 7. Дистанция соревнований, состоящая из участков для скоростного движения и этапов из искусственных и естественных препятствий, позволяющих проверить техническую и тактическую подготовку участников     - трасса; 

- контрольный туристский маршрут; 

- полоса препятствий. 

8. Отдельная часть пути, а также специальный отрезок дистанции в спортивных соревнованиях (эстафете):
 - этап;
 - конкурс;
 - задание. 
9. Этап в туристских соревнованиях. Оборудован как качающаяся веревка, прикрепленная верхним концом в неподвижной точке. Участник, ухватившись за подвижный нижний конец и оттолкнувшись от одного берега, должен преодолеть препятствие (ручей, канаву и т.п.) и приземлиться на другом берегу?
 - «челнок»; 
- «маятник»; 
- «тарзанка». 
10. Дайте определение понятия «техника переправ». 
11. Основной документ, регламентирующий проведение соревнований, с которым участники должны быть ознакомлены заранее:
 - программа;
 - смета;
 - положение. 
12.  Соревнование команд (в беге, плавании, технике туризма и т.д.), в котором на определенном участке пути (этапе) один участник сменяется другим, ударяя по плечу или передавая условный предмет (палочку, мяч, рюкзак и т.д.) :
 - эстафета;
 - контрольно – туристский маршрут;
 - полоса препятствий. 
13.За участие в каком виде походов присуждаются юношеские разряды по туризму?
 - походы выходного дня;
 - степенные походы; 
- категорийные походы. 
14. Дайте определение понятия «контрольный пункт». 
15. Прохождение нового или известного, но переработанного группой маршрута по населенной или ненаселенной местности со спортивной, тренировочной, учебной и т.п. целью- 
 - экспедиция;
 - тур;
 - поход. 
Ответы.
 1 Безопа́сность — это такие условия, в которых находится объект, когда действие внешних и внутренних факторов не влечёт действий, считающихся отрицательными по отношению к данному объекту в соответствии с существующими на данном этапе потребностями, знаниями и представлениями. 
2 1 1 Экспедиция — путешествие со специально определённой целью.
 3 1 2 Понятие «техника переправ» - комплекс технических приемов и средств, обеспечивающих преодоление естественных преград. 
3 1 3 Контрольный пункт (сокращённо — КП) — в любом виде ориентирования точка, в которой должны побывать участники соревнований. Точка обозначается на карте и оборудуется спортивной призмой на местности. Для контроля на КП должен быть инструмент отметки: станция электронной отметки, компостер, цветной карандаш, буква или слово для запоминания, контейнер для записок. 3  

За каждый правильный ответ начисляется 1 балл. Максимальный балл – 15 баллов. Выявление уровня освоения программы (определяется по сумме баллов за теоретическую и практическую части): Высокий уровень – 15-12 баллов. Средний уровень – 11-9 баллов. Низкий уровень – 8 баллов и менее  

  Во время практических занятий используются:
  различные тренажеры – расположенные в спортивном зале, для развития физической подготовки;  туристское снаряжение
 – веревка различной длины и толщины, туристические палатки с тентами и стойками, спусковое устройство, прусик, страховочная система, карабины, компасы рюкзаки и др.; 
 медицинские приборы – бинты, вата, жгуты кровоостанавливающие резиновые, индивидуальные перевязочные пакеты, ватно-марлевые повязки, респираторы, противогазы, шинный материал и др..         

   Во время подведения итогов по темам или разделам проводятся:  тесты- «Основы медицинских знаний», «Выживание в условиях автономного существования», «Ориентирование»;
  компьютерное тестирование- «Знаки топографии», «Ориентирование»;
  проверочные работы – карточки-задания по различным темам;  игры, викторины;  походы – проведение многодневных туристических походов различной направленности и категории сложности.
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Календарно-тематическое планирование 1 год обучения.
	№
	Тематика занятия.
	Количество часов.
	В том числе

	
	
	
	Теоретических


	Практических

	 Основные понятия, история и современное состояние спортивного туризма.  2ч.

	
	Основные понятия спортивного туризма; разновидности спортивного туризма; история спортивного туризма в нашей стране.
	2
	    2
	

	Раздел 1. Чем полезны и интересны туристические походы и путешествия  44ч.

	1.1
	Тема. Основные понятия, история и современное состояние спортивного туризма. Разновидности спортивного туризма; история спортивного туризма в нашей стране.
	2
	    2
	

	1.2
	Тема. Туристское снаряжение и экипировка. Одежда и обувь туриста; понятие о личном и групповом туристском снаряжении.

Тема. Значение правильно подобранного туристского снаряжения и экипировки.
	2

     2
	   2   

   2      
	    

	1.2
	Практика: Ремонт одежды в полевых условиях.
	4
	
	    4

	1.3
	Тема. Питание в туристском походе.     

 Значение правильного питания и водно-солевого режима в туристском походе; требования к продуктам питания; правила приготовления пищи в походных условиях.
	2
	   2
	    

	1.4
	Тема. Привалы и ночлеги. Организация привалов (периодичность, продолжительность, выбор места, отдых на привале); выбор места бивака (ночёвки); организация бивачных работ; установки палатки.
	2
	   2
	    

	1.4
	Практика: Установка двускатной палатки.
	4
	
	    4

	1.5
	Тема. Техника и тактика пешеходного похода.  Виды и нормы нагрузок в пешеходном походе; дисциплина; строй туристской группы; темп, интервал, ритм движения; движение на равнине и в условиях сильно пересеченной местности.
	6
	   6
	    

	1.5
	 Практика: Движение группой в условиях населённого пункта; движение группой по пересечённой местности.
	20
	
	    20

	Раздел 2. Топография и  ориентирование 14ч.

	2.1
	Тема. Понятие о топографии.

 Общие понятия топографии; значение топографии в народном хозяйстве, обороне, туризме.
	2
	    2
	

	2.2
	Тема. Топографическая карта.

 Виды масштабов топографических карт используемых в спортивном туризме; условные знаки топографических карт по группам.
	2
	    2
	

	2.2
	Практика: Рисовка топографических знаков; решение тестовых заданий по топографическим знакам.
	     4
	    
	  4

	2.3
	Тема. Компас. Устройство компаса. Разновидности компасов. Применение компаса в спортивном туризме.
	2
	    2
	

	2.3
	    Практика: Определение сторон горизонта с помощью компасов различных модификаций; ориентирование карты по компасу
	4
	
	  4

	                              Раздел 3. Медицинская подготовка 16ч.

	3.1
	 Тема. Личная гигиена туриста. Понятие гигиены. Гигиена в походных условиях.
	2
	   2
	     

	3.2
	Тема. Походная медицинская аптечка.

 Комплектование походной аптечки. Назначение препаратов походной аптечки. Правила хранения и транспортировки препаратов походной аптечки.
	2
	   2
	     

	3.3
	Тема. Первая доврачебная помощь в туристском походе.

Оказание первой доврачебной помощи в условиях туристского похода.
	4
	   4
	     

	3.3
	Практика: Оказание первой помощи.
	4
	   
	     4

	3.4
	Тема. Транспортировка пострадавшего.

Правила транспортировки пострадавшего в походных условиях.
	4
	   4
	     

	Раздел 4. Краеведение14ч.

	4.1
	Тема . Родной край - история и география.
    Территория и границы родного края; рельеф, гидрография, растительность, климат, полезные ископаемые и другие природные условия; история края, памятные события, происходившие на его территории.          
	2
	   2
	

	4.1
	Практика: Экскурсия по посёлку.

 Посещение краеведческого музея.
	4
2
	   
	  4
  2

	4.2
	Тема. Туристские возможности родного края.

 Экскурсионные объекты на территории края: исторические,

архитектурные, природные, промышленные и другие памятные места.            
	4
	   4
	

	4.2
	Практика: Посещение экскурсионных объектов.
	2
	   
	  2

	Раздел 5.  Туристские соревнования 100ч.

	5.1
	 Тема. Общие понятия о туристских соревнованиях. Виды туристских соревнований и их особенности; задачи и значения туристских соревнований.
	4
	  4
	 

	5.2
	Тема. Техника пешеходного туризма. Особенности соревнований по технике пешеходного туризма; соревновательное снаряжение; туристские узлы и их назначение.
	6
	  6
	  

	5.2
	Практика: Освоение техники завязывания туристских узлов: простой проводник, проводник восьмёрка, прямой, встречный, шкотовый, стремя на опоре.

Прохождение дистанции туристской полосы препятствий без снаряжения (страховочной системы).
	20
     22
	  
	  20
22

	5.3
	Тема. Спортивное ориентирование. Виды спортивного ориентирования и их особенности; спортивная карта, отличия спортивной карты от топографической, условные знаки спортивной карты.
	6
	  6
	  

	5.3
	Практика: Рисовка условных знаков спортивной карты.

Ориентирование на местности по спортивной карте; 

Прохождение дистанции спортивного ориентирования по выбору.
	10
12

20
	   
	  10
12

20

	Раздел 6. Физическая подготовка 134ч.

	6.1
	 Тема. Основы физической подготовки. Физические упражнения как основа здорового образа жизни. Разновидности физических упражнений. Понятия о физических качествах
Практика. Гимнастические и акробатические упражнения  на координацию с применением скакалок и обручей.

Волейбол, баскетбол и подвижные игры на внимание и точность.
	4
16
16
	   4
	16
16


	6.2
	Тема. Развитие выносливости.

Выносливость и средства её развития.
	4
	   4
	  

	6.2
	Практика: Кроссовая подготовка.

 Лыжная подготовка.
	14
16
	   
	  14
  16

	6.3
	Тема. Развитие силовых способностей и гибкости. Силовые способности и средства их развития; гибкость и средства их развития.
	2
	   2
	  

	6.3
	Практика: Силовые упражнения. 

Упражнения на растягивание.
	    18
    16
	   
	  18
  16

	6.4
	Тема. Развитие скоростных способностей и координации.

Скоростные способности и средства их развития; координация и средства её развития.
	2
	   2
	  

	6.4
	Практика: Спортивные и подвижные игры.
	26
	   
	  26

	ВСЕГО
	
	324
	  70
	  254


Календарно-тематическое планирование 2 год обучения.
	№
	Тематика занятия.
	Количество часов.
	В том числе

	
	
	
	Теоретических


	Практических

	Раздел 1. Туристская подготовка 14ч.

	1.1
	Тема. Вводное занятие. 
Инструктаж по технике безопасности.  


	2
2
	    2
    2
	

	1.2
	Тема Обзор предстоящих походов и соревнований по фотоматериалам и отчетам 

 о походах групп 2-го года обучения
	6
     
	   6  

       
	    

	1.2
	Практика: сдача отчетов походов и соревнований
	4
	
	    4

	Раздел 2. «Основы техники лыжного, водного, пешеходного туризма» 80ч.

	2.1
	Тема. Лыжный: Разворот на склоне. 
 
	6

	    2
	4

	2.2
	Тема. Спуск «на прямых лыжах», «плугом», подъем «елочкой», «лесенкой», «полуелочкой».


	14
	    2
	12

	2.2
	Тема. Лыжные кроссы – до 3 км.

Совершенствование беговой лыжной техники.
	     18
	    2
	  16

	2.3
	Тема Водный: Снаряжение для выхода на воду, терминология, применяя на практике: «табань» «килеватор», «ход», «рыба», «банка», «карма» и т.д.
	20
	    2
	  18

	2.3
	Тема.  Пешеходный: снаряжение, виды переправ, страховки и самостраховки.  

  
	22
	   2
	  20

	                              Раздел 3.   «Краеведение». 30ч.

	3.1
	 Тема. Продолжение знакомства с краеведением Тункинского района 
	4
	   4
	     

	3.2
	Тема.  Экскурсия на Минеральные источники
.
	16
	   
	     16

	3.3
	Тема. Экскурсия на солнечную обсерваторию 

	10
	   
	     10

	Раздел 4. «Туристский быт».16ч.

	4.1
	Тема. Породы деревьев, используемые для разжигания костра, виды костров, выбор сухостойного дерева. 


	8
	   2
	6

	4.1
	Тема. Приготовление пищи
	8
	   
	  8
  

	Раздел 5. Основы доврачебной помощи 20ч.

	5.1
	 Тема. Простейшие фиксирующие повязки при вывихах, растяжениях и ушибах.  
	14
	  4
	 10

	5.2
	Тема. Съедобные, ядовитые и лекарственные растения. 
	6
	  2
	  4

	Раздел 6.Общефизическая подготовка 60ч.

	6.1
	 Тема. Тренировки по ОФП, выявление особенностей физического развития учащихся: скоростной выносливости, двигательной активности. 
	20

	   
	  20


	6.2
	Тема. Командные игры с мячом 

	16
	   
	  16

	6.3
	Тема. Эстафеты с применением специального снаряжения,
	24
	   
	  24

	
	Раздел 7. Походы, слеты, соревнования 66ч.
	
	
	

	7.1
	 Тема Участие в соревнованиях по спортивному туризму и спортивному ориентированию.
	10
	  2
	8

	7.2
	Тема. Однодневные походы, походы выходного дня с одной, двумя ночевками.
	18
	  2
	16

	7.3
	Тема.  Водный поход в летние каникулы. 
	20

   
	  2
	18

	7.4
	Тема. Пешеходные степенные походы - 2 степень.   


	18
	  2
	16
	
	

	Раздел 8. Основы топографической подготовки туриста и спортсмена- ориентировщика 28ч.


	8.1
	Тема. Масштаб карты, измерение расстояний по карте с использованием известного масштаба, 
	2
	2
	

	8.2
	Тема. Информация об объектах топографических карт, комплексные задания
	8
	
	8

	8.3
	Тема. Спортивная карта, вид объектов рельефа на местности
	8
	
	8

	8.4
	Тема. Ориентирование по выбору, ориентирование по маркированной трассе.
	10
	
	10

	Раздел 9. Питание в однодневном походе и в походах выходного дня 10 ч.

	9.1
	Тема. Сроки хранения продуктов, организация общего туристского стола.
	4
	2
	2

	9.2
	Тема. Рецепты основных блюд, соблюдение правил гигиены при питании на природе.
	6
	2
	4

	
	Всего
	324
	70
	254


Приложение № 1

Опросник

1. Что такое туризм? 

2. Какое влияние, с социальной точки зрения, оказывает туризм на регионы?

3. Чему способствует туризм?

4. Кого можно назвать первыми путешественниками?

5. Как туристические навыки и умения помогают в жизни?

6. Каких русских путешественников вы знаете?

7. Какие достопримечательности древности вы знаете?

8. В какой стране возник первый пароходный агент?

9. Кто первый агент Экскурсионных поездов?

10. Для каких народов путешествие - это образ жизни?

Приложение №2

Контрольные вопросы «Виды туризма»

1.
Что такое экологический туризм?

2.
Назовите три формы религиозного туризма.

3.
Где впервые зародился сельский туризм?

4.
Какие центры делового туризма вам известны?

5.
Что означает термин «талассотерапия»?

6.
Чем отличается приключенческий спорт от приключенческого путешествия?

7.
В чём заключается сущность культурно-познавательного туризма?

8.
Чем отличается активный спортивный туризм от пассивного?

9.
Каму присваивается значок «Юный турист России» 

Приложение № 3

Памятка туриста

Турист должен:

Знать:- все места, где он жил, живет и путешествует;
-где он находится, свое мест положение относительно сторон света, в каком он природном и экономическом регионе (даже если в этот момент он едет под землей или летит над облаками);
- на какой высоте над уровнем моря стоит или летит.

Уметь:

-хорошо ходить пешком на лыжах, ездить с интересом на любом транспорте, при этом он всегда должен смотреть на ландшафт и уметь видеть ландшафт, людей, погоду, небо, архитектуру;

-слышать звуки ландшафта, слышать его запахи, чувствовать его ногами, руками, всем телом, всей душой;

-путешествовать – это двигаться в пространстве так, чтобы путь одновременно пролегал по земле, в твоей душе и мире знаний;

-видеть по особенному, в близком – далекое, но и близкое в далеком, задумываться над тем, что видит вокруг.

Иметь:

- одежду и обувь для прогулок в ландшафте в любую погоду;

-туристские ботинки, лыжи, штормовку, свитера, теплые носки, компас, рюкзак, котелок, палатку;

- крепкие ноги, зоркие глаза, хорошую память и трезвый ум;

- иметь образы, картины, схемы мест, карты, фотографии, блокноты (полевые дневники), куда он записывает свои впечатления.

Любить:

-путешествия, впечатления, рассказы о местах путешествия, схемы, пейзажи, фотографии.

Не бывает туриста без любви к самым разнообразным местам, к способам, средствам, навыкам постижения этого разнообразия и приобщения к нему.

Настоящим туристом можно стать только по зову сердца, туристом можно быть постоянно или не быть вообще. С природой у туриста связаны знания, умения, имущество, и любовь.

Заповеди туриста

-Учись понимать природу, стань ее другом и защитником.

-Радуйся красоте природы, не навреди ей своим небрежным отношением.

-На лоне природы веди себя тихо и незаметно: смотри, слушай, не шуми.

-Пользуйся любым случаем для того, чтобы сделать для природы что-либо полезное.

-Будь другом всех живых существ, не мучай и не убивай животных.

-Охраняй чистоту вод, заботься о колодцах и родниках.

-Следи за чистотой природной силы и не оставляй после себя следов пребывания в ней.

-Помогай тем, кто заботится о природе, защищай ее от вредителей и несознательных туристов.

Список необходимого снаряжения

Групповое снаряжение: палатки, тент, котелки, топор, медаптечка, техаптечка, примус, веревки, карабины, спусковые устройства. 

Личное снаряжение: спальник, запасная обувь, носки, спортивный костюм, штормовой костюм, куртка теплая, шапочка теплая, рюкзак, гермомешок, система страховочная, каска, репшнур, кольцо-репшнур, рабочие рукавицы, накидки от дождя, нож, фонарь, компас. 

 Комплект снаряжения и набор продуктов питания должны позволять командам принимать участие в походах и соревнованиях при любых погодных условиях.

Оборудование для краеведческой работы:

Компас, компас горный, геологический молоток, папка для гербария, лупа, бинокль, термометры (воздушный, почвенный, водный), флюгер, осадкомер, рулетка, снегомерная рейка, планшет для съемки местности, магнитофон, фотоаппарат, радиометры и дозиметры бытовые, гербарии растений, коллекции минералов и горных пород, карты, таблицы, видеофильмы, диапозитивы, фотограф
 Приложение № 4
Виды костров

Виды костров: 1–колодец; 2–шалашик; 3–звёздный;

4–таёжный -1; 5–таёжный-2; 6–таёжный-3;

7–большой таёжный из брёвен

Приложение № 5
Виды узлов

Проводник
Встречный

Брам-шкотовый
Восьмёрка

Булинь
Прямой

Академический

Приложение № 6
Тест по ориентированию

1.
Устройство, облегчающее ориентирование на местности – это

а.
Карта

б.
Компас

2.
Прибор позволяющий определять стороны света, ориентируясь на магнитное поле Земли.

а.
Магнитный компас

б.
Гидрокомпас

в.
Электронный компас

3.
Азимут – это

а.
Направление твоего ориентира

б.
Угол в градусной мере

в.
Угол между севером и направлением твоего ориентира

г.
Угол в градусной мере между севером и направлением твоего ориентира

4.
Географическая карта универсального назначения, на которой подробно изображена местность.

а.
Топографическая карта

б.
Физическая карта

в.
Ландшафтная карта

г.
Спортивная карта

5.
Как обозначается на карте для спортивного ориентирования «старт»?

а.
Треугольник

б.
Кружок

в.
Кружок в кружочке

г.
Треугольник в кружочке

6.
Координата в системе географических координат, которая определяет месторасположение точки относительно «нулевого меридиана»:

а.
Долгота

б.
Широта

в.
Медиана

г.
Параллель 
7.
Чертёж участка местности, выполненный глазомерной съёмкой, с обозначенными важнейшими объектами (для ориентирования) :

а.
Кроки’

б.
Набросок

в.
Иллюстрация

г.
Рисунок местности
8.
Каким цветом на карте обозначается «открытое, окультуренное пространство»?

а.
Желтым

б.
Оранжевым

в.
Зелёным

г.
На белом фоне зелёные вертикальные полосы
9.
Географическая координата в числе систем сферических координат, которая определяет точки, расположенные на поверхности Земли относительно экватора.

а.
Параллель

б.
Медиана

в.
Долгота

г.
Широта 
10.
Это такие объекты местности, ширина которых не существенна для показа в масштабе карты и может быть отображена условно, за счет толщины соответствующего символа, а длина намного больше ширины и превышает 1 мм на карте.

а.
Объёмные ориентиры

б.
Точечные ориентиры

в.
Площадные ориентиры

г.
Линейные ориентиры

11.
Что такое промоина?

а.
Горизонтальная поверхность, с одной стороны ограниченная подошвой, а с другой бровкой

б.
Большая яма сложной формы

в.
Лощина с обрывистыми склонами

г.
Тальвег с примыкающими склонами
Ответы на тест 

1
б

2
а

3
г

4
а

5
а

6
а

7
а

8
б

9
г
10
г

11
в
Приложение № 8
Выживание в экстремальных условиях

Задание 1

Из перечисленных ниже причин выберите те, которые могут привести к вынужденному автономному существованию в природных условиях:

а) потеря части продуктов питания;

б) несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на маршрут;

в) потеря ориентировки на местности во время похода;

г) потеря компаса;

д) авария транспортных средств в условиях природной среды;

е) крупный лесной пожар;

ж) отсутствие средств связи.

Задание 2

К факторам выживания в условиях вынужденного автономного существования относятся: личностные факторы, психологические факторы, материальные факторы, природные факторы. В приведенной цепочке есть липшее звено. Найдите его.

Задание 3

Порядок действий в различных аварийных ситуациях в условиях природной среды не одинаков и зависит от конкретной обстановки. Из приведенных ниже случаев выберите те, в которых командир группы должен принять решение об уходе с места аварии:

а) группа не может быть обнаружена спасателями из-за окружающей ее густой растительности;

б) направление на ближайший населенный пункт и его удаление неизвестны;

в) место происшествия точно не определено, местность незнакомая и труднопроходимая;

г) в течение трех суток нет связи и помощи;

д) возникла непосредственная угроза жизни людей;

е) сигнал бедствия или сообщение о месте происшествия переданы при помощи аварийной радиостанции;

ж) точно известно местонахождение населенного пункта, а состояние здоровья людей позволяет преодолеть расстояние до него. 

Приложение № 9

Перечень вопросов для проверки знаний обучающихся после окончания

обучения по программе 
1. Понятие о туризме. Какие вы знаете виды туризма?

2. Назовите возможные опасности в походе.

3. Общие гигиенические требования в походе.

4. Назовите назначение и состав медицинской походной аптечки.

5. Правила оказания первой помощи при отравлениях и желудочно-кишечных заболеваниях.

6. Назовите признаки отморожения и правила оказания доврачебной помощи.

7. Как избежать ожогов, тепловых и солнечных ударов?

8. Правила оказания первой помощи при ожогах, тепловом и солнечном ударе.

9. Первая доврачебная помощь при порезах, ранениях острыми предметами, при появлении гнойных ран.

10. Как остановить кровотечение из раны?

11. Назовите признаки ушибов, растяжений и правила оказания первой помощи.

12. Признаки вывихов, переломов и правила оказания доврачебной помощи. Порядок наложения шин.

13. Назовите причины возникновения потертостей, наминов, мозолей. Порядок оказания первой помощи.

14. Назовите способы и правила транспортировки пострадавшего.

15. Что входит в перечень личного снаряжения? Требования к одежде и обуви.

16. Перечислите, что входит в групповое снаряжение.

17. Как правильно уложить вещи в рюкзак и обеспечить его влагонепроницаемость?

18. Порядок установки палаток различных типов и размещение в них вещей, предохранение палаток от намокания.

19. Цели походов. Классификация походов по степеням.

20. Назовите туристские должности в группе. Постоянные и временные должности.

21. Правильная организация движения группы на маршруте. Режим и темп движения, привалы, питьевой режим.

22. Выбор места для ночлега (бивака). Основные требования к месту бивака.

23. Дайте общую характеристику к естественных препятствий. Преодоление рек, заболоченных участков.

24.Требования безопасности: на транспорте, при преодолении препятствий.

25.Какие вы знаете узлы, применяемые в туризме. Назовите группы по назначению.

26. Основные типы костров и их назначение.

27. Выбор места для костра. Меры безопасности при обращении с огнем. Экологические требования.

28. Что относится к костровым приспособлениям. Варочная посуда. Способы подвески котлов.

29. Способы сушки личного снаряжения. Уход за снаряжением.

30. Ремонт снаряжения. Ремонтный набор и что в него входит?

31. Набор продуктов для приготовления пищи на костре. Перекус. Упаковка и хранения продуктов.

32. Суточные нормы продуктов на человека. Понятие о меню-раскладке.

33. Как правильно выбрать место забора воды для приготовления пищи.

34. Назовите способы обеззараживания воды.

35. Понятие о топографической карте, её значение для туристов.

36. Содержание топографической карты. Разграфка и номенклатура топокарт.

37. Понятие о масштабе. Виды масштабов.

38. Какой из двух масштабов крупнее: а) 1 : 50000 или б) 1 :1000

39. Назовите способы измерения расстояний на карте. Работа с численным и линейным масштабами.

40. Сколько метров на местности соответствует 1 см на карте масштаба 1 : 25000?

41. Назовите виды условных знаков и их общие свойства.

42. Как делятся условные топознаки по группам? Пояснительные цифровые и буквенные характеристики.

43. Что изображают представленные топознаки? (По усмотрению проверяюшего).

44. Назовите способы изображения рельефа на картах. Сущность горизонталей.

45. Назовите типичные формы рельефа и их изображения на топокартах.

46. Назовите градусное значение основных и дополнительных направлений по сторонам горизонта.

47. Понятие об азимуте. Азимут истинный (географический) и магнитный.

48. Определение истинного азимута на местности.

49. Определение магнитного азимута на местности.

50. Компас. Типы компасов и их назначение.

51. Какие вы знаете способы ориентирования на местности?

52. Какие вы знаете способы измерения расстояний на местности?

53. Назначение спортивной карты и её отличие от топокарты.

54. Назовите виды соревнований по спортивному ориентированию

55. Правила поведение в лесу и на водоёмах.

Наблюдения в походе. Признаки изменения погоды.

Приложение № 10
Аптека на корню

(Примерный перечень вопросов)

1. Листья и корни этого растения используют от боли при ушибе. (Лопух, подорожник)

2. Листья этого растения обжигают нас, сок из листьев этого растения спасает нас. Весной его используют на суп.

Голову мыть его отваром – волосы растут. (Крапива- кровоостанавливающее, витаминное средство, укрепляет и ускоряет рост волос.)

3. Расскажите о целебных свойствах ромашки и применение её в косметических целях.

4. Какое дерево избавляет ноги от пота, запаха, трещин? (Кора ивы).

5. Сок этого растения используют вместо йода, для выведения бородавок, настоем из листьев умываются, моют голову. (Чистотел.) 

6. Чем чистить зубы в лесу? (Древесным углём, мятой, расщеплённой веточкой сосны, ели, дуба.)

7. В народе её называют «царь-ягода». Ягоды, листья и корни применяют при воспалениях желудочно-кишечного тракта, воспалениях почек, при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Листья заваривают как чай в витаминных сборах. (Земляника лесная.)

8. Сок какого лекарственного растения останавливает кровотечение? (Пастушьей сумки.)

9. В медицине используют плоды и цветы этого ценного лекарственного растения, готовят различные препараты, которые улучшают работу сердца. Плоды- хороший витаминный корм для птиц в зимнее время. (Боярышник.)

10. Берёза всегда была символом прекрасного и возвышенного, символом России. Что ты знаешь о её лечебных свойствах? (Берёзовый сок- при отеках, цинге; настой и отвар почек – противовоспалительное и ранозаживляющее средство, отвар листьев для мытья головы.)

11. Какие еще лекарственные растения вы знаете ? Расскажите об их целебных свойствах и методах применения.
Приложение № 11
Тематическая викторина «Живые барометры»

Гусь и утка ныряют. (К дождю)

Гуси полощутся. (К теплу)

Птицы весной вьют гнезда на солнечной стороне. (Лето будет холодным)

Кукушка издает звуки, похожие на кваканье. (К дождю)

Вороны рассаживаются по нижним сучьям, жмутся к земле. (К сильному ветру)

Ласточки летают над самой землей. (К ухудшению погоды)

Ласточки и стрижи летают высоко. (К хорошей погоде)

Куры купаются в пыли, воробьи нахохлились. (К ухудшению погоды)

Голуби разворковались. (К хорошей погоде)

Кричит иволга. (Предвещает дождь — название этой птицы произошло от слова «влага»)

Бурундук клокочет. (К ненастью, название зверька произошло от слова «буря»)

Кошка сворачивается во сне клубком. (К холоду)

Рыба выскакивает из воды. (К дождю)

Муравьи прячутся в муравейник и закрывают все ходы. (Приближается дождь)

Пчелы сидят в улье и громко гудят. (К непогоде)

Рано просыпаются мухи, чуть свет вылетают из ульев пчелы. (К улучшению погоды)

Днем, в самую жару, паук вышел на охоту. (К непогоде)

Поздно вечером сильно трещат кузнечики. (К хорошей погоде)

На траве ранним утром блестит роса. (Дождя не будет)
Приложение № 12
Загадки леса

(Примерный перечень вопросов)

1. Перечисли: какие птицы улетают на юг, а какие остаются зимовать в лесу?

2. Как ориентироваться в лесу по паутине, по свежим пням, камням?

3. Как определить стороны горизонта по хвойным и лиственным деревьям

4. Полезны ли лесные муравьи? Где и как они проводят зиму?

5. Почему муравьи строят свои муравейники возле деревьев и пней? С какой стороны от дерева всегда располагаются муравейники?

6. Перечислите, какие вы знаете съедобные грибы и съедобные ягоды.

7. Назовите признаки, по которым можно предсказать хорошую погоду и признаки плохой (дождливой) погоды.

8. Где и на протяжении какого времени развивается личинка стрекозы? Приносит стрекоза пользу или вред?

9. Какие жители леса проводят зиму в спячке, какие ведут активный образ жизни?

10. Почему листья с верхушек деревьев опадают последними?

11. Какое лесное растение называют одновременно мужским и женским именем?

12. Почему сосна и ель остаются круглый год зелеными?

Приложение № 13
Туристские игры

Игры на местности очень популярны у детей. Они укрепляют здоровье, воспитывают инициативу, наблюдательность, внимание, зрительную память, находчивость, решительность в действиях. Игры учат умению ориентироваться на местности по солнцу, компасу, маскироваться, ползать по-пластунски, «читать» следы и дорожные знаки, знать приемы сигнализации.

Начинать надо с простых игр, а затем переходить к более сложным. Обычно игры проходят в виде соревнования между отдельными игроками или небольшими группами. Для коллективных игр характерна всё время меняющаяся ситуация, требующая быстроты реакции.

Для проведения игр нужно хорошо подготовиться. Очень важна предварительная подготовка. Нужен разнообразный инвентарь: щиты, флажки, палатки, компасы и т.д.

«Эстафета «Рюкзачок бежит по кругу»

Ведущий подает сигнал, по которому дети начинают передавать рюкзачок друг другу по кругу. По второму сигналу движение рюкзачка прекращается. Тот, у кого оказался рюкзачок, должен его быстро надеть. Дети вместе с водящим начинают счет до тех пор, пока ребенок не наденет рюкзачок. Игра продолжается. Отмечаются дети, затратившие на надевание рюкзачка меньшее количество времени.

Подвижная игра «Найди свой рюкзачок»

Участники игры по сигналу разбегаются по полянке, услышав второй сигнал, быстро возвращаются к своему рюкзачку и берут его в руки. Игра повторяется 2-3 раза. Отмечаются дети, быстро нашедшие свои рюкзачки.

«Отгадай»

На туристический слет съехались разные туристы: пешие, водные, велотуристы, мототуристы и т.д. (их изображают дети). По сигналу педагога они выходят на середину площадки и имитируют действия своих героев согласно принятой роли. Судья (водящий) должен узнать, какие туристы приехали на слет. Игрок, наиболее точно и выразительно выполняющий свою роль, становится водящим.

«Ориентирование без карты»

Играющие разбиваются на две группы. В каждой группе игроки делятся на пары. Руководитель предлагает первой паре определить стороны света по деревьям, другая пара определяет по солнцу, третья — по часам, четвертая — по компасу, пятая — по пням и т.д. Для каждой группы задания даются одинаковые, но каждая новая пара определяет стороны света с нового места. Кто правильнее и быстрее выполнит задание, тот получает очко. Выигрывает та группа, пары которой в сумме наберут больше очков.

«Соревнование топографов»

Для многих игр важно уметь читать карту, быстро и правильно определять стороны горизонта. Эта игра готовится заранее. На середине большой поляны или футбольного поля ставится щит с буквой «А». От него по сторонам света (промежуточные стороны горизонта) на различных расстояниях ставят пять-шесть щитов с другими буквами. Первоначально в игре участвует столько ребят, сколько щитов расставлено по кругу. У каждого компас. По сигналу руководителя участники игры, стоя в центре, определяют последовательно стороны горизонта, а затем шагами меряют расстояния до щитов.

Игра "Шагомер". 

Перед каждой командой руководитель ставит кегли на некотором расстоянии от направляющего. Направляющий должен сказать, сколько шагов до кегли. Затем каждый направляющий выполняет шаги-мерки до кегли. Кто оказался прав, тот приносит команде одно очко. Затем кеглю переставляют дальше или ближе и игру продолжают следующие участники.

Игры и задания по ходу движения, игры-упражнения на увеличение интенсивности двигательной активности.

«Ниточка-иголочка»

Дети идут (бегут) в колонне по одному за педагогом и по сигналу выполняют разнообразные задания: бег змейкой между деревьями, ходьба и бег по бревну, прыжки с пенька, подлезание под ветки и т.п.

«Зеркало»

Идя по маршруту, рукаводитель молча выполняет те или иные движения — дети их копируют (разные положения рук, прыжки с продвижением вперед, разные виды ходьбы и пр.).

«Смена направляющих»

Дети движутся в колонне по одному. Рукаводитель называет имя ребенка, который должен бегом занять место направляющего.

«Воротца»

Дети становятся парами и идут в обход зала (площадки), держась за руки. На сигнал педагога «Стоп!» все останавливаются и поднимают руки вверх, образуя воротца. Первая пара поворачивается кругом, пробегает под воротцами до конца колонны и встает последней, говоря: «Готово!». Дети опускают руки и продолжают ходьбу до нового сигнала педагога.

«Замкнутый круг»

По сигналу педагога (хлопок, свисток) направляющий, а за ним и вся колонна догоняют замыкающего и продолжают движение до тех пор, пока не окажутся на своем месте.

«Следопыты»

Дети самостоятельно, ориентируясь по заранее разложенным указателям (флажкам, ленточкам, стрелкам), должны найти дорогу на поляну. Направляющие меняются по сигналу педагога.

"Внимание": встать в колонне и запомнить свой порядковый номер. Педагог называет порядковый номер, ученик приседает. Когда все окажутся в приседе, педагог продолжает называть порядковые номера, а дети встают.

Игра «Ушки на макушке». 

Дети строятся по туристским группам в колонны по одному. Каждый запоминает свой порядковый номер (или походную должность: например, 1 - ответственный за питание, 2 - эколог и т.д). Педагог называет номер (или походную должность), из каждой команды выбегает соответствующий ученик, обегает предмет, лежащий на расстоянии 7 м. и возвращается к своей команде. Прибежавший первым приносит своей команде одно очко прибежавший вторым - два очка и т.д. Затем педагог называет другой номер (походную должность) - и игра продолжается. Выигрывает команда, набравшая наименьшее количество очков.

Игра «Надежная связка». 

Каждая команда строится в колонну по два, пара берется за руки. По сигналу педагога первые пары бегут к мячу, лежащему на расстоянии 7 м. Не расцепляя рук, обегают его и возвращаются к своей команде. Встают в конце колонны. Затем продолжает игру следующая пара. Выигрывает команда, которая первая закончила бег и показала надежность своих «связок».

Игра «Ох, ух, эх». 

Команды выстраиваются в шеренги. Первые в шеренгах выполняют прыжок на двух ногах в длину. Место приземления отмечается. Затем прыжок выполняют следующие в шеренгах игроки. Если игрок не допрыгивает до отметки первого, он говорит «ох»; если допрыгнет – «ух»; если перепрыгнет – «эх». Когда все закончат прыжки, подсчитывают, сколько в команде «охов», «ухов», «эхов». Затем игра начинается с другого конца шеренги.

Игра «Вороны – воробьи». 

Дети становятся в две шеренги на середине зала спиной друг к другу на расстоянии 2 м. Если педагог называет «вороны», убегают дети, стоящие в первой шеренге, а «воробьи» стоящие во второй шеренге стараются догнать и осалить их. Те, кого осалили, переходят во вторую шеренгу. Если педагог называет «Воробьи», то убегают дети, стоящие во второй шеренге.

Игры по ориентированию на местности,для развития глазомера и наблюдательности.

«Самый наблюдательный»

Взрослый прячет флажок (бейсболку) в лесу на ограниченном участке, затем называет детям один - два признака, указывающих на местонахождение спрятанного предмета (например, раздвоенная береза и пень). Тот, кто первым нашел предмет, должен тихо сообщить об этом ведущему. Игра продолжается до тех пор, пока последний игрок не обнаружит спрятанный предмет. Победитель получает звание «лучший следопыт группы».

«Кто быстрее»

Для игры необходимо разделить детей на две команды и выбрать командиров. Каждая команда получает задание: как можно быстрее прийти в заданное место по определенному маршруту. Для одной команды он обозначается красными лентами, развешенными на деревьях, в кустах и т.п. Для другой — желтыми. Побеждает команда, которая первой придет к финишу и посчитает ленточки, встретившиеся на пути. Звание самой наблюдательной и быстрой получает команда, которая не свернула с пути и правильно сосчитала все ленточки.

«Север-юг»

Определить в лесу север и юг без компаса. Тот, кто назовет большее количество примет, назначается штурманом в походе. Правильность ответов проверяется по компасу.

«Глазомер»

Нужно определить, сколько шагов до того дерева? Все делают свои предположения, а потом проверяют их. Тот, кто угадает или правильнее других определит расстояние – будет «Меткий глаз».

Игра «Зоркий глаз».

В кругу раскладывается несколько предметов в определенном порядке (например, мяч, кегля, скакалка, шарик). Игрок несколько секунд смотрит на предметы, затем поворачивается спиной к кругу. Два предмета меняют местами. Задача - установить исходное положение предметов. Игра проводится по группам.

Приложение 14
ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ

для контроля уровня знаний 

Оказание первой доврачебной помощи

1 года обучения

1. Травмы кожи, тканей, органов без нарушения целостности кожи:

а) ушиб

б) перелом

в) ожог

г) обморожение

2. Нарушения целостности костей:

а) ушиб

б) перелом

в) ожог

г) обморожение

3. Перелом, сопровождающийся повреждением не только кости, но и кожи:

а) простой

б) частичный

в) открытый

г) закрытый

4. Шину НЕ накладывают при переломе:

а) голени

б) плечевой кости

в) грудной клетки

г) бедра

5. Большую опасность для человека представляют укусы:

а) мух

б) таежного клеща

в) кузнечика

г) майского жука

6. Пузыри на припухлой покрасневшей коже – признак ожога:

а) 1 степени

б) 2 степени

в) 3 степени

г) 4 степени

7. Перегревание организма это:

а) тепловой удар

б) солнечный удар

в) загорание

г) ожог

8. При химическом ожоге необходимо пораженное место:

а) промыть большим количеством проточной водой

б) смазать кремом

в) обработать йодом

г) наложить повязку

9. Если больной потерял сознание, остановилось дыхание, пульс не прощупывается, то срочно делается:

а) звонок в пункт скорой помощи

б) укол

в) искусственное дыхание и непрямой массаж сердца

г) транспортировка пострадавшего в больницу

10. Первая доврачебная помощь при отравлении некачественной пищей:

а) звонок в пункт скорой помощи

б) промывание желудка

в) принять таблетку

г) транспортировка пострадавшего в больницу

ОТВЕТЫ

Вопрос
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Ответ
а
б
в
в
б
б
а
а
в
б

2 года обучения

Оказание первой доврачебной помощи

1.
Доврачебная помощь выполняется:

а) медицинским работником;

б) медицинским работником в стационарном медицинском учреждении;

в) человеком, не имеющим специальной медицинской подготовки.

2.
Основным требованием к аптечке и санитарной сумке является:

а) наличие медикаментов и средств для оказания доврачебной помощи;

б) наличие обезболивающих и кровоостанавливающих средств;

в) наличие перевязочного материала.

3. При несчастном случае в первую очередь:

а) необходимо освободить пострадавшего от воздействия вредных условий и вызвать медицинского работника;

б) необходимо оказать доврачебную помощь;

в) необходимо создать условия для нормального дыхания.

4.
При ранениях и кровотечениях нельзя:

а) обрабатывать рану перекисью водорода 3%;

б) освобождать рану от остатков одежды;

в) промывать рану водой.

5.
При артериальном кровотечении наложенный жгут нельзя держать более:

а) 30 мин;

б) 1 ч;

в) 45 мин.

6.
При ушибах и растяжениях на поврежденное место накладывается:

а) холод;

б) тепло;

в) свободная повязка.

7.
При переломах костей конечностей накладывается шина:

а) выше области перелома;

б) ниже области перелома;

в) выше и ниже области перелома, так чтобы шина захватывала не менее двух ближайших суставов.

8.
При черепно-мозговой травме:

а) необходимо положить на голову холод;

б) необходимо положить на голову тепло;

в) необходимо наложить на голову марлевую повязку.

9.
При попадании в глаза щелочного раствора:

а) необходимо промыть глаза мыльным раствором;

б) необходимо промыть глаза проточной водой в большом количестве;

в) создать пострадавшему покой.

10.
Частота раздувания легких пострадавшего при ИВЛ должна составлять:

а) 5—6 раз в минуту;

б) 10—12 раз в минуту;

в) 15—18 раз в минуту.

ОТВЕТЫ

Вопрос
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Ответ
в
а
а
в
б
а
в
а
б
б

Критерии оценок тестирования:

Оценка «отлично» 9-10 правильных ответов или 90-100% из 10 предложенных вопросов;

Оценка «хорошо» 7-8 правильных ответов или 70-89% из 10 предложенных вопросов;

Оценка «удовлетворительно» 5-6 правильных ответов или 50-69% из 10 предложенных вопросов;

Оценка неудовлетворительно» 0-4 правильных ответов или 0-49% из 10 предложенных вопросов.

